
 

Mein Weg aus der Krise & Erschöpfung zu Stimmigkeit, Kraft 
& Fülle durch den Mut nach Innen zu spüren, meine Essenz 
und meine Stimme wiederzufinden und meinen Körper zu 
bewohnen.
Vortrag (interaktiv): Freitag 28. Februar 2025, 19:00 – 21:00 
Im Studio 21: Hauptstr. 21, 2560 Nidau (12 Fussminuten vom 
Bahnhof Biel) Freie Spende 
Anmeldung: Doris Jung, Life Coach wesensduft@web.de  
www.essenzfreilegen.info 


