
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Yoga mit Lis             «Essenz freilegen» Life-Coaching 
mit Lis Eymann           mit Doris Jung 
 
* Yoga «Schnuppern»     * Stärkende Essenzen – Kurzcoaching mit  
* Yoga Kurzsessions        ätherischen Ölen 
        * Astrologie Blitzcoaching: meine Bestimmung 
 
Impulsvorträge: Yoga mit Lis    Impulsvorträge: «Essenz freilegen» 
11:00, 13:00, 15:00     11:30, 13:30, 15:30 
 
www.yoga-lis.com      www.essenzfreilegen.info     
 

 

Herzlich Willkommen zum 
 

Tag der offenen Tür 
 

Samstag 1. März 2025   10:00 – 16:00 
 

im Studio 21, Hauptstr. 21, 2560 Nidau 
 

 


